
開始 終了 時間 月 火 水（昼集会） 木 金

8:00 8:10 10

8:10 8:15 5

8:25 9:10 45 ① ⑦ ⑬ ⑱ ㉔

9:10 9:20 10

9:20 10:05 45 ② ⑧ ⑭ ⑲ ㉕

10:05 10:20 15

10:20 11:05 45 ③ ⑨ ⑮ ⑳ ㉖

11:05 11:15 10

11:15 12:00 45 ④ ⑩ ⑯ ㉑ ㉗

準備 12:00 12:15 15

食事・片付け 12:15 12:45 30

清
掃

清掃 12:45 13:00 15

13:00 13:15 15 スマイルタイ
ムクラス会議

チャレンジタイム 各種集会 チャレンジタイム チャレンジタイム

13:35 14:20 45 ⑤ ⑪ ⑰ ㉒ ㉘

14:20 14:30 10 委員会・クラブ移動
１０分 学習準備 帰りの会

14:30 15:15 45 ⑥ ⑫
委員会活動
クラブ活動 ㉓

15:15 15:25 10 帰りの会なし 帰りの会

15:25 15:50 25

第１週目 ☆
１５：０５企画運営
１５：０５各部会
１６：１５終礼

☆ ☆

第２週目 ☆ 校内研修（全体）
終礼

子ども
理解会議 ☆

第３週目 ☆ １５：０５職員会議
１６：１５終礼 ☆ ☆

第４週目 ☆ 校内研修（学年）
終礼

学年教材研究 ☆

第５週目 ☆ 予備 ☆ ☆

〇水曜日　①企画運営・各部会※部会（頭、体、心）　②校内研（全体）　③職員会議　④校内研（学年）

〇企画運営委員会・各部会及び職員会議がある日は、委員会活動、クラブ活動は行わない。

○チャレンジタイムは3回で１単位時間とする。　　※１年は週１回４校時。２年は５校時でそろえる。

☆印は教材研究・個別指導とする。また、場合によっては部会も実施可能である。

協力して黙々と掃除する
用具の片づけ・整理整頓

整理整頓・学習準備・教室移動

休       憩

放課後の
研修等

15:50 16:45 学年会

〇立腰タイム：（①人権、②学習用具のチェック、③整理整頓、④生活・学習目標のチェック）

〇全体集会：（第１週：お話集会、第２週：学年集会、第３週：各種集会、第４週：各種集会　第５週：各種集会・学級の時間）

６校時

帰りの会 帰りの会

休憩時間 休                        憩

授業フィード
バック

５校時

学習準備 学習準備

休憩時間 13:15 13:35 20

給
食

力を合わせて静かに早く

感謝してよく噛んで食べる

スキルＵＰ

休み・準備 学習机・ロッカーの整理整頓・学習準備・教室移動

３校時

学習準備 学習準備・教室移動

４校時

１校時

学習準備 学習準備・教室移動

２校時

朝の時間 8:15～8:25 10 朝の会/
立腰/読書

朝の会
学習準備

朝の会
学習準備

朝の会
学習準備

朝の会
学習準備

登校 ８時登校（朝の準備時間）

学習準備 学習準備・学習机・ロッカーの整理整頓

令和７年度 週時程表


